
Aritmi olan kadınlarda doğum anında önerilen izlem seviyeleri 
Doğumda hemodinamik 
bozulma ile aritmi riski 

 
İzlem 

seviyesi 
Sınıf Seviye 

Düşük risk 
PSVT, AF, idiopatik VT, düşük riskli LQTS, WPW 
sendromu 

1 I C 

Orta risk 
Unstabil SVT, VT, implante ICD, VT ve yapısal kalp 
hastalığı olanlar, Brugada sendromu; orta risk: 
LQTS, katekolaminerjik polimorfik VT 

2 I C 

Yüksek risk  
Hayatı tehdit eden aritmi 

Yapısal kalp hastalığı / konjenital kalp hastalığında 
unstabil VT, yüksek riskli LQTS hastalarında unstabil 
VT / TdP, kısa QT sendromu, yüksek riskli 
katekolaminerjik polimorfik VT 

3 I C 

Eylem planı 
İzlem seviyesi 

Düşük 1 Orta 2 Yüksek 3 

Kardiyoloji konsültasyonu x   

Uzman merkezde aritmi uzmanları da dahil olmak üzere multidisipliner ekiple 
konsültasyon 

 x x 

Doğum uzmanları tarafından tavsiye edilen doğum şekli ve yeri x x  

Sezaryen ile doğum yapılması önerilir   x 

Kardiyak ritmi izleme (telemetri, ritim monitörü)  (x) x 

Intravenöz yol  x x 

Arteryal yol   x 

Adenosin intravenöz uygulama için hazırlanın  x  

Beta-blokerin intravenöz uygulama için hazırlanın  x x 

Seçilen antiaritmik ilaçların intravenöz uygulanması için hazırlanın   x 

Hasta başında eksternal defibrilatör   x x 

Kalp damar ameliyathanesinde doğum   x 

Gerekirse kardiyooji yoğun bakım ünitesine doğum sonrası transfer için hazırlanın   x 
AF = atriyal fibrilasyon; ICD = implant kardiyoverter-defibrilatör; LQTS = uzun QT sendromu; PSVT = paroksismal supraventriküler 
taşikardi; SVT = supraventriküler taşikardi; TdP = torsade de pointes; VT = ventriküler taşikardi;  
WPW = Wolfe-Parkinson-White. 

 


