
Konjenital kalp hastalığı için öneriler 

Öneriler Sınıf Seviye 
Sistemik sağ ventrikül (Mustard / Senning veya doğuştan düzeltilmiş BAT), NYHA sınıf III / IV, 
sistemik ventrikül disfonksiyonu (EF <% 40) veya ağır TY’ye sahip hastalara gebe kalmamaları 
yönünde tavsiyede bulunulmalıdır 

IIa C 

Fontan hastalarında gebelik sırasında antikoagülasyon tedavisi düşünülmelidir. IIa C 
Ebstein anomalisi olan ve  saturasyonu <% 85 ve/veya kalp yetmezliği olan semptomatik 
hastalara gebe kalmamaları tavsiye edilmelidir. IIa C 
Fontan dolaşım ve saturasyon <85%, azalmış ventrikül fonksiyonu, orta-şiddetli AV 
regürjitasyonu, refrakter aritmi veya protein kaybettiren enteropatisi olan hastalara gebelik 
önerilmemektedir. 

III C 

BAT: Büyük arter transpozisyonu TY: Triküspid yetmezlik NYHA: New York Kalp Cemiyeti EF: Ejeksiyon Fraksiyonu 

 


